Van vlinders en loslaten
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Een vlinder fladderde in de wei,
toen kwam daar een oude boer voorbij,
hij betastte lachend het malse gras
en vond dat het een goede weide was,
maar de vlinder, nee, die zag hij niet,
dat deed de vlinder veel verdriet.
 
Een vlinder fladderde in de wei,
toen kwam daar de boerin voorbij,
zij keek bewonderend naar haar koeien,
en voelde haar dukaten groeien,
maar de vlinder, nee, die zag zij niet
dat deed de vlinder veel verdriet.

Een vlinder fladderde in de wei,
toen kwam een paartje daar voorbij,
zij liepen heel dicht naast elkander,
en de een bekeek alleen maar d'ander,
zo zagen ook zij de vlinder niet
dat deed de vlinder veel verdriet.

Een vlinder fladderde in de wei,
toen kwam een kindje daar voorbij,
het zag het fladderend rood en gele
en wou zo met de vlinder spelen
maar de vlinder bleef toch slecht gezind
en zei: wat heb ik aan zo'n kind

Een vlinder fladderde in de wei,
een heer uit de stad kwam daar voorbij
hij riep; wat prachtig exemplaar!
de vlinder kirde: dat is waar
hij zwol van trots om z'n perfectie
nu prijkt hij star in een collectie.

P: Ik heet u welkom in deze pinksterwake.

We zijn met dit liedje van Miel Cools begonnen

omdat het thema van deze gebedswake is:
“Van vlinders en loslaten”.

De oude Grieken hadden voor ‘vlinder’ en ‘ziel’

hetzelfde woord: ‘psyche’.

Daardoor is de vlinder ook een symbool voor de ziel.

In de beleving van de Grieken is de ziel 
als de vlinder die na het aardse leven van de rups 
en de gedaanteverwisseling in het popstadium
fragiel en zwevend voortleeft.  

In Amerika kan je ook vlinderpoppen kopen

om die dan als vlinders los te laten bij een huwelijk.

Een van de kwekers levert de poppen met daarbij

een oud-Indiaanse spreuk: 
“Fluister een wens naar een vlinder.  
Op zijn vleugels zal de wens naar de hemel 
worden gebracht en worden ingewilligd, 
want de vlinder is de boodschapper van de Grote Geest.”
Afgezien daarvan en dichter bij het liedje
gaat het er ons vanavond ook om
dat een vlinder maar een vlinder is

als hij in alle vrijheid kan rondfladderen.

De vlinder is dan ook maar een beeld

voor het loslaten, waar het ons hier om te doen is.

Loslaten is iets wat elke mens moet leren.
We worden er individueel mee geconfronteerd,

maar ook als samenleving en als kerkgemeenschap.

Het niet kunnen, durven of willen loslaten

kan dan ook oorzaak zijn voor veel ellende,

voor het niet opgelost raken van problemen,

voor het tegenhouden van een normale evolutie …

Wat dacht u van dit korte verhaaltje?

J: Net als een kind – onder tranen – 

met een kapot stuk speelgoed naar ons toe komt, 

zo ben ik met mijn gebroken dromen 

naar God gegaan, omdat ik Hem vertrouw.  

Maar in plaats dat ik Hem er rustig aan liet werken,

hing ik ongeduldig om Hem heen 

en zei ik telkens hoe ik ze zou repareren, 

als ik Hem was.  

Tenslotte griste ik ze uit zijn handen 

en riep ontredderd: “Waarom schiet U niet op?”

“Omdat,” antwoordde Hij, “jij ze niet loslaat.”

“Vervul dit huis”
P: In die tijd riep Jezus de menigte 
samen met de leerlingen bij zich en zei: 
‘Wie mijn volgeling wil zijn, moet zichzelf loslaten,
zijn kruis opnemen en mij volgen. 

Want ieder die zijn leven wil vasthouden, 
zal het verliezen, maar wie zijn leven loslaat
omwille van mij en het evangelie, zal het behouden.  
Wat heeft een mens eraan als hij de hele wereld wint, 
maar er het leven bij inschiet? (Mc 8,34-36)
Het leven moet toch zijn gang kunnen gaan,

meer nog: het is het mooiste geschenk

dat God ons geeft.
Het minste dat wij kunnen doen 

is volgeling van Jezus te zijn

en daarvoor is het nodig 

om dat teveel aan zelfbehoud los te laten

zodat zijn geest in ons kan komen

en ons leiden op toekomstgerichte wegen.

Laten wij de komende minuten stil worden

bij een aantal aspecten van het loslaten.

(één per minuut)

J: Om los te kunnen laten is liefde nodig. 
Loslaten betekent niet dat het me niet meer uitmaakt, 

het betekent dat ik het niet voor iemand anders kan doen. 

J: Loslaten betekent niet dat ik wegvlucht. 
Het is het besef dat ik een ander niet kan beheersen. 
Loslaten is niet het onmogelijk maken maar het toestaan 

om te leren van menselijke consequenties. 

J: Loslaten is machteloosheid toegeven, 
wat betekent dat ik het resultaat niet in de hand heb. 
Loslaten is niet proberen om een ander te veranderen 

of de schuld te geven, 
het is jezelf zo goed mogelijk maken. 

J: Loslaten is niet zorgen voor maar geven om. 
Loslaten is niet even regelen maar ondersteunend zijn. 

J: Loslaten is niet oordelen 
maar de ander toestaan om mens te zijn. 
Loslaten is niet in het middelpunt staan 
en alles beheersen 
maar het anderen mogelijk maken 
hun eigen lot te bepalen. 

J: Loslaten is niet anderen tegen zichzelf beschermen 

het is een ander toestaan 
de werkelijkheid onder ogen te zien. 
Loslaten is niet ontkennen maar accepteren. 

J: Loslaten is niet alles naar je hand zetten 
maar elke dag nemen zoals die komt
en er jezelf gelukkig mee prijzen. 
Loslaten is niet anderen bekritiseren of reguleren
maar proberen te worden 
wat ik droom te kunnen zijn. 

J: Loslaten is niet spijt hebhen van het verleden 
maar groeien en leven voor de toekomst. 
Loslaten is minder vrezen en meer beminnen! 

J: Loslaten is ‘ja’ zeggen tegen het leven:

kijken naar de mogelijkheden

die ons van moment tot moment worden gegeven.

J: Leven is voortdurend loslaten om te leven …

… loskomen uit de warme geborgenheid 
van de moederschoot, uit de kindertijd, onze jeugd, 
het gezin waarin we opgroeiden, 
uit de verschillende levensfasen …

J: … loslaten van dromen, plannen, projecten, 
van kinderen die hun eigen weg zoeken en gaan …

… loslaten bij verlies van gezondheid, werk, 
van opvattingen en ‘verworven’ zekerheden, 
loslaten en afscheid nemen van geliefden, 
en bij ’t naderende einde van eigen leven ook …

J: … groeien en veranderen 
is telkens opnieuw afscheid nemen 
en een beetje sterven aan wat voorbij is 
om nieuw te worden, om verder te kunnen leven …

… loslaten behoort bij het leven, 
gemakkelijk is het nooit …!

J: Zelfs in de schaduw van het verlies, 
ben ik nog altijd mezelf, 
en kan ik meer dan ooit mezelf kan worden.
De rest van mijn leven ligt voor me.  
J: Als mijn bergruimte vol is 

en er geen ruimte meer over is, 
kan ik niet iets nieuws in mijn leven brengen.  
Gehechtheden kunnen veel ruimte innemen, 
té veel ruimte.  
Als ik iets loslaat, komt er ruimte vrij 
zodat ik iets nieuws in mijn leven kan brengen.
“Uit vuur en ijzer”
P: God,

zou het kunnen dat ik morgen zal opstaan 
en met het tipje van mijn tong 

de verrassing zal proeven van een nieuwe dag?

Zou het kunnen dat ik zal glimlachen

zelfs naar de regen op de ruiten?

Zou het kunnen dat ik zal zeggen: 
“Dank U, God, deze dag is een heilige dag,

omdat Gij daar zijt, hoog in de hemel 
en diep in mijn hart?”

Zou het kunnen, dat ik vanzelf 
mijn handen zal uitsteken

naar al die mensen om me heen, 
zomaar, om ze aan te raken?

Zou het kunnen dat ik een geschenk 
achter mijn hand zal houden

en witte bloemen zal zetten op de tafel, 
omdat het de dag des Heren is?

Neen, dan zal ik niemand kwetsen, 
niemand pijn doen met de woorden van mijn mond.
Dan zal ik trouw zijn aan mijn schoonste dromen.

En wat een ander is, of heeft, ik zal het niet begeren.
Maar ik zal blij zijn om zijn groot geluk.
Zou het kunnen …?

Dan zal uw Geest over mij gekomen zijn.
Dan zijt Gij, God, voor mij geen vreemde meer,

die tegenover mij zijn wil opdringt.
Dan is uw wil, vanzelfsprekend, in mijn hart gegrift,

zoals de profeet Jesaja het schreef.
Dan is uw woord me zo nabij dat ik het doe, 
dat het mijn eigen vlees is geworden.

Dat is Pinksteren in het klein:

uw Geest komt over ons, zodat wij, vanzelf, 
spontaan, uw wet volbrengen

omdat wij U liefhebben,

zoals Johannes het schreef.
Eens zal het ook Pinksteren worden in het groot,

als uw Geest over heel de aarde gaat,

zo, dat ongerechtigheid ondenkbaar wordt

en elke mens vanzelf wordt behandeld als mens.
Zo, dat geen mens er nog aan denkt met wapens 
te bereiken wat de rede niet vermag.

Zo, dat nergens nog een mens moet kruipen 
voor een mens, omdat hij ‘winst ‘opbrengt,

en niemand achter tralies moet omdat hij anders is.
Zou het kunnen …?
Dan is de Geest gekomen, 
die Jezus ons heeft toegezegd.
Dan is het vuur gaan branden, 
dat hij op aarde heeft gebracht.

Laten wij in deze geest ook samen bidden:
een vrije bewerking van een negende-eeuws gebed.

allen: Kom bij ons, Geest, als nieuwe adem,

en breng iets over van uw stralend licht.
Gij, moeder van de armen, 
bewaker van het hart

en schenker van het goede in het leven,

Gij die echt troost omdat u woont in mijn ziel,

een permanente vriendin bent aan mijn tafel,

Gij geeft rust aan rustelozen, 
verkoeling aan wie zwoegen en zweten
en ademruimte aan wie verkrampt zijn.
Zonder U gaat al wat broos en kwetsbaar is 
verloren in de nacht, blijft niets onaangetast.
Zuiver wat onzuiver is, 
besproei de dorre grond, 
genees de wonden,

maak buigzaam wie onbuigzaam is, 
verwarm wie in de kou moet blijven,

wees een licht voor wie verdwalen in de nacht.
Schenk hen die U vertrouwen 
al uw milde gaven,

opdat uw waarheid zich vestigt in hun leven 
en zij in alle vrede de overkant van dit bestaan 
aanvaarden als een samenzijn met U

tot in eeuwigheid.

Amen.

“De Geest des Heren” (ZJ 410)
P: Gaan wij dan van hier met de bereidheid
om los te laten wat ons hindert

om ons door de Geest te laten meenemen
naar nieuwe tijden.
Daartoe zegene ons: + …

